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Ku rs I a n KURZFRISTIGE ANDERUNGEN MOGLICH!
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
8.00 60 Plus
Senioren-Kurs

08.45 - 09.45

10.00 Aktiv - FiA
Aktiv-Fit im Alter

10:00- 11:00
11.00
12.00
17.00
18.00
19.00 AOK Fitness-

Power-Kurs**
(je nach Angebot)
19.15-20.30

20.00

*
Bei Interesse, bitte in die Teilnehmerliste eintragen, Danke.

*%
Nur fiir AOK Mitglieder. Bei Interesse, setzten Sie sich bitte mit der AOK Germersheim (Fr. Yvonne Gruber) in Verbindung , Danke.



1. Aktiv - FiA / Aktiv-Fit im Alter Claudia Kiefer-Hausmann

4. 60 Plus / Senioren-Kurs Claudia Kiefer-Hausmann

13. AOK Fitness-Power-Kurs Simone Franz




