Sports for Everybody
Auf der Weide 28
67363 Lustadt

Unsere

Kernkompetenzen




Q

Q

Q

Q

Q

Betreuung im Cardio- und Fitnesskraftbereich gestutzt auf modernste
Trainingsplanungs- und Trainingsprogrammsoftware. Wir erstellen dir
> einen Anamnesefragenbogen
> einen Kraft- und Herz-Kreislaufcheck und werten diese aus
» eine Anschlussplanung durch Wiedervorlage-organisation
» auf Wunsch Re-Checks
> definieren deine personliche Ziele
> eine ausgewogene Kursplan- und Zusatz-ernahrungsempfehlung
» Trainingsdokumentation
Individuelle Einzelbetreuung nach abgeschlossener Rehabilitation bei
> Rickenleiden mit anschlieRendem gezielten Muskelaufbautraining
> Kniemobilisation und Stabilisation der umliegenden Muskelgruppen
Individuelle Einzelbetreuung von adipositosen Mitgliedern
Individuelle Einzelbetreuung von Diabetikern und an Cholesterin
Erkrankten sowie weiteren mobilitatsbedurftigen Mitgliedern
U50-Fitness

~ Allgemeine und zielgruppenspezifische Kursangebote

Q

Q

Q

Vereinsfitness
Betriebliche Gesundheitsforderung
...und eine unsere wichtigsten Kernkompetenzen:

Egal ob dick, dunn, alt oder jung, wir freuen uns Uber jedes neue und
altbekannte Gesicht



